
Πρόγραμμα Ασκήσεων για τις Αρθρώσεις

Ημερομηνία Αιμορραγίας

ΑΡΘΡΩΣΗ

Γόνατο Αγκώνας Ποδοκνημική Άλλη 1 Άλλη 2

Σχόλια - Παρατηρήσεις:  Επόμενη Επίσκεψη:

Εύρος Κίνησης
(περιγραφή)

Επίπεδο Πόνου
(κλίμακα)

Βαθμός Παραμόρφωσης
(περιγραφή)

Διόγκωση
(περιγραφή)

Ανάγκη αποκατάστασης:
Ενδυνάμωση

Ανάγκη αποκατάστασης:
Εύρος κίνησης

Ανάγκη αποκατάστασης:
Ιδιοδεκτικότητα

Άσκηση 1
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)

ΆρθρωσηΆσκηση 2
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)

Άσκηση 1
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)

Άσκηση 1
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)

Άσκηση 2
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)

Άσκηση 3
(περιγραφή -

επίπεδο δυσκολίας +
αριθμός επαναλήψεων)


